
 
 

 
Potřebuje vaše dítě doprovodit do 
školy?  
 

Uvítáte vy nebo vaši blízcí odvoz 
či doprovod k lékaři? 
 

Pomohla by vám přítomnost 
osobního asistenta při řešení 
běžných denních úkonů?  
 

Potýkáte se s něčím, s čím by vám 
mohla osobní asistence pomoci? 

 
V rámci Osobní asistence Ledax o.p.s. pomáháme dětem  
od 7 let věku, zdravotně postiženým i seniorům v jejich vlastních 
domácnostech. Službu poskytujeme 24 hodin denně, 7 dní v týdnu. 

 

Často využívané činnosti: 
   - dohled nad uživatelem 
 - doprovod do školy, školského zařízení, k lékaři,  
   na zájmové a volnočasové aktivity 
 - pomoc a podpora rodině v péči o dítě 
 - trénování paměti - aktivizace uživatele apod. 
 - pochůzky k lékaři, na poštu či jinou instituci  
 - pomoc s osobní hygienou  
 - úklid, nákupy, praní prádla apod. 

 

KONTAKT 
Ledax o.p.s. – středisko Prachatice  
Bc. Naděžda Podhorcová - vedoucí střediska 
 

Mobil: 725 064 308  
e-mail: nadezda.podhorcova@ledax.cz  
      
 

Máte-li dotaz, kontaktujte nás, rádi vám jej zodpovíme. 
 

Ledax o.p.s. je registrovaný poskytovatel sociálních služeb. 
 

www.ledax.cz 
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